Health Link ot

Viviendo saludable después del tratamiento para el cancer infantil,
cancer en adolescentes o en adultos jovenes

Salud gastrointestinal después del tratamiento de
cancer

El tratamiento del cancer infantil a veces puede causar cicatrices y problemas cronicos de los
intestinos u otras partes del sistema gastrointestinal (Gl, por sus siglas en inglés). Es importante saber
sobre el sistema gastrointestinal para poder reconocer sintomas y mantener saludable su sistema
gastrointestinal.

é¢Como funciona el sistema gastrointestinal?

El sistema gastrointestinal (también conocido como “sistema digestivo”) es un grupo de 6rganos que
descompone (digiere) los alimentos que comemos. Esto permite que el cuerpo utilice los alimentos para
formar y nutrir las células corporales y proveer energia.

éQué tipos de problemas gastrointestinales pueden surgir después del
tratamiento?

Los tipos de problemas pueden variar en funcion del tratamiento que recibio. En general, los problemas
gastrointestinales que ocurren después del tratamiento contra el cancer infantil estan relacionados
con una cirugia o radiacion. Los efectos dependen de la ubicacion de la cirugia, el area que recibe la
radioterapia, y la dosis total de radiacion recibida.

Los problemas que se pueden desarrollar incluyen:

e Obstruccion intestinal (bloqueo en los intestinos) — El riesgo es mayor para las personas que han
tenido una combinacion de radiacion abdominal y cirugia.

e Estenosis esofagica (cicatrizacion y estrecham (cicatrizacion del higado) —El riesgo aumenta para
las personas que recibieron radiacion en el abdomen, o para aquellas con una infeccion cronica del
higado (hepatitis). iento del tubo que transporta alimentos desde la boca hasta el estomago) — Esto
es generalmente el resultado de la radiacion y puede causar problemas con la deglucion.

e (Calculos biliares (depositos sdlidos de sales de colesterol o de calcio que se forman en la vesicula
biliar o los conductos biliares) — El riesgo es mayor en las personas que recibieron radiacion
abdominal.

¢ Fibrosis hepatica o cirrosis
(cicatrizacion del higado) — El riesgo Higado
aumenta para las personas que
recibieron radiacion en el abdomen, o
para aquellas con una infeccion cronica

Esofago

Vesicula biliar

del higado (hepatitis). gn::;is(ﬂc[:)?on)
e Enterocolitis cronica (inflamacion de Intestinos

los intestinos que resulta en diarrea Intestino

cronica y dolor abdominal) — El riesgo delgado

aumenta después de la radiacion

abdominal o pélvica. Recto
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e Cancer colorrectal (cancer del intestino grueso) —El riesgo aumenta para las personas que
recibieron radiacion abdominal o pélvica (consulte el Enlace de la Salud relacionado: “Cancer
colorrectal”).

éQué tratamientos aumentan el riesgo de desarrollar un problema
gastrointestinal?
e Cirugia que incluye el abdomen o la pelvis
¢ Radiacion:
— Cuello
— Pecho
— Abdomen
— Pelvis
— Espina (cervical, toracicas, lumbar, sacral)
e (tros factores de riesgo incluyen:
— Historia de adherencias intestinales (cicatrizacion)
— Historia de obstruccion (bloqueo) intestinal
— Historia de enfermedad cronica de injerto contra huésped (cGVHD) del tracto intestinal
— Antecedentes familiares de cancer colorrectal o cancer de esofago
— Antecedentes familiares de calculos biliares
— El' consumo de tabaco

éCuales son los posibles sintomas de un problema gastrointestinal?
¢ Reflujo acido cronico (acidez)
e Dificultad o dolor al deglutir (pasar los alimentos)
e Nauseas 0 vomito cronico
e Dolor abdominal
e Diarrea cronica
e Estrefimiento cronico
e Heces color negro o sangre en las heces
e Pérdida de peso
e (Cambios en el apetito
e Distension abdominal / sensacion de inflamacion en el abdomen

e |ctericia/ ojos amarillos, piel amarilla (consulte el Enlace de la Salud relacionado: “La salud del
higado”)
Si usted tiene alguno de estos sintomas, consulte a su proveedor de atencion médica. Los sintomas que
aparecen rapidamente o son graves (como la aparicion repentina de dolor abdominal y vomitos) pueden
indicar un problema mas urgente (como una obstruccion intestinal) que requiere evaluacion médica
inmediata.
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éQué examenes médicos se utilizan para la deteccion de un problema
gastrointestinal?

La deteccion de los problemas que afectan al sistema gastrointestinal implica un examen fisico anual por
un profesional de la salud calificado. A veces son necesarias radiografias, analisis de sangre y pruebas
para detectar pequenas cantidades de sangre en las heces (llamado el examen de guayaco). Puede ser
necesario un ultrasonido si se sospecha de calculos biliares o problemas de vesicula biliar. Ademas,

a veces se necesitan ciertas pruebas que examinan el interior del colon (colonoscopia) o el eséfago
(endoscopia) con instrumentos especiales.

éQué se puede hacer para prevenir los problemas gastrointestinales?
e Desarrolle un plan de nutricion saludable. Sugerencias para una dieta saludable son:

— Escoja una variedad de comidas de todos los grupos de alimentos. Visite
www.myplate.gov/myplate-spanish para recibir ayuda en el desarrollo de un plan de alimentacion
balanceada.

— Coma 5 0 mas porciones al dia de frutas y verduras, incluyendo frutas citricas y vegetales de
color verde oscuro y color amarillo profundo.

— Cuando tome jugo, elija jugos de 100% fruta o verduras, y limite su consumo a 4 onzas por dia.

— Coma alimentos ricos en fibra, como panes, arroz, pasta y cereales integrales. Evite los
alimentos con alto contenido de azucares (tales como caramelos, cereales azucarados y
refrescos).

— Compre una nueva fruta, verdura, comida baja en grasa, o producto de grano integral cada vez
que vaya al mercado.

— Disminuya la cantidad de grasa en sus comidas, preparandolas en el horno, asadas o al hervir
los alimentos y no coma alimentos fritos.

— Limite el consumo de carnes rojas, sustituyéndolas por el pescado, pollo, pavo o frijoles.
Cuando coma carne, elija cortes magros (sin grasa) y porciones mas pequenas.

— Limite el consumo de comidas fritas y de alto contenido de grasa, como papas fritas, papitas,
hamburguesas y pizza.

— Elija leche y productos lacteos bajos en grasa.

— Evite comidas encurtidas, ahumadas, en escabeche y las que estén hechas a la parrilla o al
carbon.

— Asegurese de comer alimentos ricos en calcio, como la leche, el yogur, y verduras de color
verde oscuro.

e Evite habitos que promueven el cancer.

— No fume o use productos de tabaco.

— Evite el humo de segunda mano cuando sea posible.
e Si bebe alcohol, hagalo en moderacion.

— Los bebedores empedernidos (personas que beben dos 0 mas tragos duros al dia),
especialmente aquellos que consumen tabaco, tienen un mayor riesgo de cancer
gastrointestinal y otros problemas gastrointestinales.

— Limitar el consumo de alcohol puede reducir estos riesgos.
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Podrad encontrar informacion médica adicional para los sobrevivientes al cancer infantil en

www.survivorshipguidelines.org

Nota: En esta serie denominada Health Links (enlaces de salud), el término “cancer infantil” se utiliza para designar canceres pediatricos que pueden
manifestarse durante la infancia, la adolescencia o la edad adulta temprana. Health Links esta disefiado para proporcionar informacion médica de los
sobrevivientes de cancer pediatrico, independientemente de si el cancer se produjo durante la infancia, la adolescencia o la edad adulta temprana.

Exencion de responsabilidad y aviso de derechos de propiedad

Introduccion a las directrices de efectos tardios y Health Links: Las pautas de seguimiento a largo plazo para sobrevivientes de cancer en la infancia, la
adolescencia o la edad adulta temprana, asi como los Health Links que las acompanan, fueron desarrollados por Children’s Oncology Group (Grupo de Oncologia
Infantil) como un esfuerzo colaborativo de Late Effects Committee (Comité de Efectos Tardios) y Nursing Discipline (Disciplina de Enfermeria), y las mantiene y
actualiza Children’s Oncology Group’s Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee (Comité de Pautas Basicas de Seguimiento a Largo Plazo y sus grupos de
trabajo asociados).

Para pacientes con cancer (si son nifios, sus padres o tutores legales): Consulte a un médico u otro proveedor de la salud calificado si tiene preguntas sobre
una afeccion médica y no se base en el Contenido Informativo. Children’s Oncology Group es una organizacion de investigacion y no proporciona atencion ni
tratamiento médico individualizado.

Para médicos y otros proveedores de atencion médica: EI Contenido Informativo no esta destinado a sustituir su juicio clinico independiente, asesoramiento
médico ni a excluir otros criterios legitimos para la seleccion, el asesoramiento médico o la intervencion para complicaciones especificas del tratamiento contra el
cancer infantil. El Contenido Informativo tampoco pretende excluir otros procedimientos de seguimiento alternativos razonables. EI Contenido Informativo se
proporciona como cortesia, pero no como Unica fuente de orientacion para la evaluacion de los sobrevivientes al cancer infantil. Children’s Oncology Group reconoce
que las decisiones especificas de atencion al paciente le corresponden al paciente, a la familia y al proveedor de atencion médica.

El Contenido Informativo, Children’s Oncology Group o una parte afiliada o un miembro de Children’s Oncology Group no avalan ninguna prueba, producto o procedimiento
especificos.

Ausencia de alegaciones de exactitud o integridad: Aunque Children’s Oncology Group ha hecho todo lo posible por garantizar que el Contenido Informativo sea preciso y
completo a partir de la fecha de publicacion, no se ofrece ninguna garantia o declaracion, expresa o implicita, en cuanto a la exactitud, confiabilidad, integridad, relevancia u
oportunidad de dicho Contenido Informativo.

Ausencia de responsabilidad por parte de Children’s Oncology Group y las partes relacionadas/acuerdo de indemnizacion e indemnidad para Children’s Oncology
Groupy las partes relacionadas: Ni Children’s Oncology Group ni ninguna parte afiliada o miembro de este asume ninguna responsabilidad por dafos derivados del uso, la
revision o el acceso al Contenido Informativo. Usted acepta los siguientes términos de indemnizacion: (i) las “Partes Indemnizadas” incluyen a los autores y colaboradores del
Contenido Informativo, todos los funcionarios, directores, representantes, empleados, agentes y miembros de Children’s Oncology Group 'y las organizaciones afiliadas; (ii) al
utilizar, revisar o acceder al Contenido Informativo, usted acepta, a su cargo, indemnizar, defender y mantener indemne a las Partes Indemnizadas de cualquier pérdida,
responsabilidad o dafo (incluidos los gastos y honorarios de los abogados) derivados de cualquier reclamo, accion legal, litigio, procedimiento o demanda relacionados con o
derivados del uso, la revision o el acceso al Contenido Informativo.

Derechos de propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a proteccion en virtud de la ley de derechos de autor y otras leyes de propiedad intelectual en los Estados Unidos y en
todo el mundo. Children’s Oncology Group conserva derechos de autor exclusivos y otros derechos personales y reales sobre el Contenido Informativo y reclama todos los derechos de
propiedad intelectual disponibles en virtud de la ley. Por la presente, usted acepta ayudar a Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de autor y derechos de
propiedad intelectual en beneficio de Children’s Oncology Group mediante la adopcion de medidas adicionales en un momento posterior, lo que podria incluir la firma de
consentimientos y documentos legales y limitar la difusion o reproduccion del Contenido Informativo.
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